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	幼儿姓名
	艾米
	班级
	中一班

	观察日期
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	观察地点
	教室
	观察者
	陈老师


观察内容
孩子在集体如厕环节中的表现与表达
观察目的
1. 了解孩子在集体如厕环节中的表达方式和行为表现，为教师调整如厕环节的支持方式提供依据。
2. 了解孩子在如厕过程中可能遇到的困难或需要，为后续个别化支持提供参考。
《3～6岁儿童学习与发展指南》目标
主要　健康 · 生活习惯与生活能力　具有基本的生活自理能力
辅助　语言 · 倾听与表达　愿意讲话并能清楚地表达
观察实录
来自本次已保存的日常记录，共 2 个片段；这里保留报告采用时的文字。
片段 1　21:09:59
早上8点半，保育老师让小朋友排队去卫生间小便，然后再喝水。艾米随着队伍缓缓进入卫生间，很快出来了。保育老师问他，艾米，你尿尿了吗？她说：我要去喝水，很快跑开了。9:20，保育老师再次让小朋友排队去卫生间小便。艾米随着队伍缓缓进入卫生间，在便池旁站了一会儿，没有小便，又随其他幼儿走进卫生间。保育老师问他，艾米，你为什么不尿尿？我没有尿。他小声的说，说着又要走。保育老师抓过他的手说，喝了这么多水，怎么会没有尿？我来帮你好不好？艾米挣脱了保育老师的手，眼圈红了，我不要尿尿，我没有尿，这里有细菌。见到艾米哭了，保育老师没有再坚持。
未附照片
片段 2　21:11:16
10.05，艾米在椅子上来回扭动身体，满脸通红。保育老师走到艾米身边，小声的说，问他，艾米，你是不是要小便？艾米没有说话，小声的哭了。保育老师把他从椅子上抱起，发现他的裤子已经湿了，然后帮他换了裤子。
未附照片
分析与思考
1. 3～4岁阶段，孩子正在学习在帮助下穿脱衣服、鞋袜，也在逐步建立自己上厕所的生活自理经验。本次记录中，孩子随队伍进入卫生间后很快出来，第二次在便池旁站了一会儿没有小便，后来在椅子上扭动身体、满脸通红，保育老师抱起时发现裤子已经湿了。这些事实说明，孩子在如厕这件事上可能还没有稳定的身体感知和主动表达，或者已经感觉到便意但没有及时说出来。孩子说“这里有细菌”，可能是对卫生间环境有自己的感受或担心，具体原因还需要进一步了解。
2. 在语言表达方面，孩子能用简短的话回应保育老师的询问，如“我要去喝水”“我没有尿”，也能说出“这里有细菌”这样的理由。这说明孩子愿意用语言表达自己的想法，但表达的内容和实际身体状况之间可能还不一致。孩子第二次说“我没有尿”时声音很小，说着又要走，后来眼圈红了、哭了，这些表现提示孩子在如厕这件事上可能有紧张或不安的情绪，但具体是什么让孩子感到不安，还需要在日常中继续观察和了解。
回应与调整
1. 在如厕环节，可以适当减少集体统一如厕的次数，改为在孩子喝水后一段时间内个别提醒，用平和的语气问孩子要不要去卫生间，给孩子自己决定的空间。如果孩子表示不去，可以先尊重孩子的选择，过一会儿再轻声询问一次，避免抓住孩子的手或强行要求，让孩子在如厕这件事上感受到安全和被尊重。
2. 接下来可以重点观察：孩子在什么时间段容易出现扭动身体、脸红等信号；孩子说“这里有细菌”时，是对便池、卫生间环境还是其他方面有担心；孩子在放松状态下是否愿意主动说出要小便。了解这些具体情况后，再和孩子一起商量适合孩子的如厕方式，比如是否需要单独去、是否需要老师陪伴等。
